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LE MOT qui peuple nos rêves se perd parfois dans les 
méandres de l’absurde. Il erre alors entre les chimères de la 
vie ; il va même jusqu’à plonger dans l’effroi, l’angoisse, voire le 
cauchemar des incertitudes.  

Tiraillé entre grisaille et lumière, le mot balance : il est blanc, il 
est noir ? Comment échapper à ces fantômes de la nuit ? 

Pourtant, de ce trouble va émerger un souffle, flux et reflux de 
l’âme, immense élan vital… comme une envolée vers le très 
pur au pays des saveurs.    

Des bouches fertiles jaillit l’inépuisable de la vie à la rencontre 
de l’autre. Les mots expulsent alors les miasmes de la nuit, si 
proches du pays d’à-côté, là où le temps ne finit plus.

Ce sont mots de lumière qui folâtrent et battent la campagne, 
enfantent les fiançailles de la vie, la joie et le rire de l’amour.
Folles volutes, flammes crues à irradier la nuit.

…des mots, rien que des mots…

Roger Thirault est né dans la Bourgogne rude du 
Morvan. Après une enfance et une adolescence vécues 
en Extrême-Orient, il a exercé son métier d’ingénieur 
en gardant vivace, au cœur de la poésie, ce foisonne-
ment de sensations, de flux et de limons. Il a publié 
treize recueils de poésie donc plusieurs ont été cou-

ronnés par des prix littéraires : De gel et de braise (Froissart, 2000), 
Comme un tremblé de lumière (Poésie première, 2001), L’apparence 
traversée (Troubadour CPV, 2002).
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     Le mot enfante la parole. Il nomme tout :  
  . la ténèbre où gît la grande peur des hommes 

. la lumière d’où jaillit la palpitation intime de l’être 
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I. UN MAUVAIS RÊVE 
 
 

 
Les mots plongent parfois dans un mauvais 
rêve. Ils sont mots de sueur et de sang. Ils disent 
la terre obscure chargée des miasmes de la nuit. 
Ils disent les visages pétrifiés, les regards de sel, 
l’éternité immobile du cri. 
Le trou noir…Des chemins d’ombre au pays 
d’à-côté … là où le temps ne finit pas ?  
Ambigus pourtant, les mots hésitent… ils 
doutent, s’allument et s’éteignent, …jusqu’à 
l’imprévue parole toute d’obscurité, errante 
d’amour. 
 
Ces mots qui jaillissent de l’ombre pour éveiller 
la vie. 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

1.   Les murs s’effritent 
2.   La dernière porte ? 
3.   Le doute ? 
4.   La mémoire dévoilée 
5.   La traversée du miroir 


