
 

>> Quelles sont les étapes de 
l’apprentissage de la propreté ?

>> Qu’est-ce que la constipation ?

>> Qu’est-ce que mon enfant  
doit manger pour éviter la  
constipation ?

>> Comment se traite la  
constipation ?

>> Qu’est-ce qui cause l’encoprésie ?

>> Est-ce que mon enfant  
fait exprès ?

>> Comment se traite l’encoprésie ?

>> Mon enfant refuse de faire  
la routine de toilette.  
Que va-t-il se passer ?

>> Qu’est-ce qui cause l’énurésie 
diurne ?

>> Est-ce que l’énurésie pourrait  
causer des problèmes  
psychologiques à mon enfant ?

>> Comment se traite l’énurésie  
diurne ?

>> Qu’est-ce qui cause l’énurésie  
nocturne ?

>> Comment se traite l’énurésie  
nocturne ?

… et de nombreuses autres questions !

Anne-Claude Bernard-Bonnin, pédiatre 
au CHU Sainte-Justine, répond aux questions  
que vous vous posez à propos de l’apprentissage 
de la propreté et des petits et grands problèmes  
qui y sont liés.

QUESTIONS
RÉPONSES
pour les parents

QUESTIONS
RÉPONSES
pour les parents devenir propre

pEtitS Et  
grAndS trACAS

D
e

v
e

n
ir

 P
r

o
P

r
e

 : 
P

e
ti

ts
 e

t 
g

r
a

n
D

s
 t

r
a

c
a

s
É

d
it

io
n

s 
d

u
 C

H
U

 S
ai

n
te

-J
u

st
in

e

Anne-Claude Bernard-Bonnin

ISBN 978-2-89619-192-5

A
n
n
e

-C
la

u
d

e
 B

e
rn

a
rd

-B
o

n
n
in

Couv_QR_Devenir propre.indd   1 10-02-19   13:23



Fil des jours  1/8/02  4:00 AM  Page 96



Devenir ProPre  
Petits et grands tracas

QR_Devenir propre.indd   1 10-02-19   13:22



QR_Devenir propre.indd   2 10-02-19   13:22



Devenir ProPre  
Petits et grands tracas

Anne-Claude Bernard-Bonnin

QR_Devenir propre.indd   3 10-02-19   13:22



La Fondation de l’Hôpital Sainte-Justine remercie les généreux donateurs 
qui ont contribué au projet UniverSanté des familles et qui ont permis de 
réaliser cette nouvelle collection pour les familles.
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