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eV ous vous rappelez ces fées qui assistèrent au baptême de la Belle au bois dormant? La 
première lui offrit la vertu, la deuxième, la beauté, et la troisième, la richesse.

Savez-vous qu’à votre naissance, des fées vous ont également touchée et que les 
dons qu’elles vous ont transmis pourraient vous aider à améliorer votre vie et peut-
être même à changer le monde? Ce livre, écrit par le réputé conférencier Alain Samson, et  
magnifiquement illustré par l’artiste de grand talent, Sybiline, vous présente chacune de 
ces fées. Vous serez appelée à découvrir les dons qui se terrent en vous et vous apprendrez 
à invoquer la puissance de chacune de ces fées. Peut-être vous a-t-on déjà dit que vous ne 
valiez pas grand-chose? Détrompez-vous. Toute la force du monde bat en vous. Vous avez 
des dons et vous pouvez améliorer le monde. Le problème est que vous n’en êtes peut-
être pas encore consciente. Vous regardez plutôt vos défauts. 

Basé sur les théories de la psychologie positive auxquelles un soupçon de magie et 
de féérie s’est ajouté, ce livre vous dresse la liste des talents les plus universellement 
valorisés et les fées correspondantes. Que vous soyez adolescente ou femme adulte, 
vous y découvrirez ce que vous êtes réellement. 

Un livre magnifique, un concept unique !

Depuis plus de 20 ans, le formateur et conférencier Alain Samson aide les 
organisations et les individus à relever les défis auxquels ils font face. 
Détenteur d’un certificat en Sciences sociales, d’un MBA (UQAM, 1993) 
et d’un diplôme d’études supérieures en formation à distance, il est 
diplômé du Authentic Happiness Coaching Program, un programme de 
formation offert par des sommités mondiales en matière de psychologie 
et de développement personnel. Il est l’auteur de plus de 100 livres.

Sybiline, artiste-peintre reconnue, habite aujourd’hui à Saint-Jean-sur- 
Richelieu mais est née à Shawinigan. Elle a étudié les Arts Visuels à 
l’Université Laval de Québec, où elle a obtenu son baccalauréat. À ce jour, 
son travail s’inspire particulièrement des univers littéraires, mythologiques, 
imaginaires et symboliques. Elle a participé à des dizaines d’expositions 
au Canada et à l’international en plus de se mériter de nombreux prix et 
honneurs.
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Introduction
<

Les contes de fées ne révèlent pas aux enfants que les dragons 
existent. Les enfants le savent déjà. Les contes de fées révèlent aux 

enfants qu’on peut tuer les dragons.

- Gilbert Keith Chesterton

Vous, une fée ?

Oui, on peut tuer les dragons. Et vous, quels dragons voulez-vous éliminer ? Qu’est-ce qui 
vous empêche d’avancer ? Qu’est-ce qui pourrait vous aider à profiter de la vie ? Quelque 
chose pourrait-il contribuer à mieux affronter vos défis quotidiens ? Oui ! Ce sont les fées.

Le mot fée vient du latin fatum qui désigne le destin, la fatalité. Quand on sait l’impact 
que ces êtres peuvent avoir sur nos vies, c’est un nom très bien choisi.

Si vous vous fiez aux films que vous avez vus jusqu’ici, les fées sont de petits êtres ma-
giques, pourvus d’ailes, capables de voler, de lancer des sorts et d’influer sur le futur. 
Elles sont souvent des personnages secondaires, qui aident le héros dans sa quête ou 
dans l’accomplissement de sa destinée. À leur façon, elles changent le cours des choses 
et viennent en aide aux personnes valeureuses.

Les fées vues au cinéma ne vous ressemblent pas. Vous n’êtes pas haute de quelques cen-
timètres et vous n’avez pas d’ailes. Cependant, sans que vous en soyez consciente pour 
le moment, vous êtes une fée en puissance. Vous avez une grande magie intérieure et 
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vous pouvez changer le monde. Il vous est possible de changer le cours des choses et de 
rendre le monde meilleur. Ce qui vous en empêche pour l’instant, c’est que vous n’avez 
pas encore conscience des dons qui vous habitent.

Ce livre vous permettra de les découvrir. Dans un premier temps, nous vous présenterons 
les six univers où habitent les fées. Tour à tour, vous découvrirez le monde de la connais-
sance et de la sagesse, le monde protecteur, le monde social, le monde relationnel, le 
monde des sentiments et le monde de la transcendance. Six univers que vous aurez du 
plaisir à découvrir tellement ils peuvent enrichir votre vie.

Chacun de ces univers a sa raison d’être et peut influencer le destin des gens qui vous 
entourent. Il y en a sûrement un qui vous fera vibrer un peu plus. C’est le vôtre. Libre à 
vous d’en prendre possession et de développer les talents qui y sont associés.

Dans un deuxième temps, nous vous présenterons les 24 fées qui peuplent ces univers. 
Vous vous retrouverez dans certaines d’entre elles. D’autres vous laisseront indifférente. 
C’est normal. Vous êtes une personne unique et vos dons sont particuliers.

Dans un dernier temps, nous tenterons de définir quel type de fée vous êtes. Pour y 
arriver, tout au long de ce livre, vous serez invitée à répondre à des questions.  Notre 
objectif est de vous aider à découvrir les dons et les talents qui sommeillent en vous et 
qui ne demandent qu’à s’exprimer.

Oubliez les gens qui n’ont pas encore conscience de votre valeur. Vous êtes une personne 
extraordinaire. Vous avez, en fait, des talents et des dons qui vous permettront de 
modifier l’avenir.

Dès votre naissance, vous avez été touchée par plusieurs fées, il vous reste à décou-
vrir lesquelles. Bienvenue dans les six univers des fées. Vous appartenez probablement 
à quelques-uns d’entre eux. Découvrons lesquels et demandons-nous comment vous 
pouvez les mettre à profit chaque jour pour créer un monde meilleur. C’est ce que font 
les fées !
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Chapitre 1

<

L’univers de la connaissance et de la sagesse

L es êtres de la nature sont issus de quatre éléments : la terre, l’eau, l’air et le feu. 
Pour mieux vous présenter les fées, nous les avons situées dans six mondes 
bien différents. Le premier monde est celui de la connaissance et de la sagesse.

Vous avez peut-être déjà entendu cette expression voulant que le savoir, c’est le pouvoir. 
C’est vrai. Or, les êtres humains ne sont pas tous égaux dans le monde de la connaissance 
et de la sagesse. Certains s’y sentent à l’aise; d’autres n’ont aucune envie de s’y retrouver. 
Il s’agit d’un monde riche. Un monde de mots. Un monde d’idées. Un monde de pensées.

C’est un monde à la base de l’évolution et du développement de l’humanité. Si les 
humains n’avaient pas été curieux, nous serions encore à l’âge de pierre. S’ils avaient 
été incapables de transmettre le savoir de génération en génération, nous serions encore 
condamnés à réinventer la roue. Il n’y aurait pas de téléphone intelligent. Le cinéma 
n’existerait pas, et nous devrions attendre qu’un groupe passe dans notre région pour 
entendre sa musique parce que le Web n’existerait pas non plus.

Cet univers englobe à la fois l’acquisition et l’utilisation des connaissances. Les fées qui 
en sont issues permettent aux êtres humains d’améliorer leur bien-être, de faire des 
découvertes et de prendre des décisions éclairées.
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Les rois ont des conseillers; les présidents, des consultants. Les êtres humains naissent 
nus et sans savoir. Il leur faut acquérir des connaissances et bien les utiliser pour profiter 
du monde et améliorer leur sort.

Les humains ont d’abord craint le feu né des orages et des éclairs. Ensuite, ils ont pris 
possession de ce feu et ont appris à l’entretenir afin d’avoir chaud et de faire cuire la 
nourriture. Plus tard, ils ont découvert comment faire du feu sans attendre les orages et, 
aujourd’hui, ils le maîtrisent parfaitement. À chaque étape, des fées les ont aidés. Vous 
êtes peut-être une des fées habitant cet univers.

Vous reconnaissez-vous dans les énoncés suivants ? C’est un signe que l’univers de la 
connaissance et de la sagesse vous anime et vous fait vibrer.

•	 Devant un problème, je ne m’avoue pas vaincue. Je tente de trouver des solutions.

•	 J’aime apprendre et comprendre comment les choses fonctionnent.

•	 Quand quelqu’un dit quelque chose avec quoi je ne suis pas d’accord, je tente de 
comprendre son point de vue, sans supposer qu’il a tort.

•	 Je me sens mieux en fin de journée si j’ai appris quelque chose.

•	 Je me sers des leçons du passé pour prendre de meilleures décisions aujourd’hui.

Cinq fées habitent ce monde : Créas, Curiositas, Aperta Animi, Docere et Sapientia. Vous 
les découvrirez toutes dans les prochaines pages. Débutons avec Créas, la fée à qui nous 
devons toutes les inventions que nous tenons pour acquis chaque jour.
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Créas : la fée de la créativité

+

C’ est le propre des fées de faire arriver des choses, de provoquer et de 
créer. Forcément, puisque ce sont des esprits de la nature, et la nature 
est en constante mouvance. Il n’y a qu’à regarder les cycles des marées, 

des saisons ou des courants marins pour le constater. Pour aider les êtres hu-
mains à composer avec les cycles et le changement, une fée se démarque particuliè-
rement. C’est Créas.

Le monde est en changement continu et, pour s’adapter, voire améliorer son sort, l’être 
humain ne peut pas se contenter de reproduire les gestes d’hier et ceux des générations 
précédentes. Avec ingéniosité, il doit changer son rapport à l’univers à mesure que le 
monde change autour de lui. S’il n’y était pas arrivé, nous serions encore à la préhistoire 
ou notre espèce aurait été rayée de la carte depuis très longtemps. Sans cette capacité 
d’adaptation, l’humain est voué à l’extinction. 

C’est ici qu’intervient Créas, la fée de la créativité. Elle permet aux humains de générer des 
idées originales ou de nouvelles façons de faire. Devant un problème, au lieu de constater 
leur impuissance, les gens inspirés par Créas découvrent rapidement des solutions ou de 
nouvelles façons de faire. Cette fée leur donne également le désir d’inventer, de créer 
afin de se dépasser.

Comment Créas arrive-t-elle à inspirer les humains ? Sa personnalité y est pour beaucoup. 
Elle est à la fois indépendante, non conformiste, non conventionnelle et ouverte aux 
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nouvelles expériences. Pour elle, le statu quo n’est pas une option. Elle a envie de nouveauté 
et de nouvelles façons de faire. Elle est bien plus téméraire que la moyenne des gens. Elle se 
dit souvent que, même si on procède de telle manière depuis des générations, il peut 
être nécessaire de remettre ces habitudes en question.

Sans l’aide de Créas, les gens suivent les sentiers battus, ignorant que de plus beaux 
territoires sont à quelques pas. Sans se questionner, ils considèrent qu’ils ont trouvé 
le meilleur itinéraire. Dans un monde en changement, ils se condamnent à perdre leur 
valeur et à s’enliser dans des trucs d’antan qui ne fonctionnent plus.

Vous vous sentez animée par la fée Créas ? Dans ce cas, remettez en question les habitudes 
que vous suivez machinalement. Demandez-vous comment les choses pourraient être 
améliorées et rappelez-vous qu’il est toujours possible de trouver de nouvelles applica-
tions à ce qui nous semble évident. Et devant un problème, au lieu de vous contenter de 
le soumettre à quelqu’un d’autre, demandez-vous comment vous pourriez le régler. Les 
solutions des autres ne seront pas nécessairement meilleures que les vôtres.

De plus, lancez-vous dans des aventures créatives. Demandez-vous « Et si… ? » et trouvez 
des solutions novatrices à tous les problèmes à régler quotidiennement. Remettez les 
choses en question. Certains vous trouveront dérangeante, mais ceux que vous aiderez 
vous seront reconnaissants.

La fée Créas sait se tenir loin des défaitistes, des pisse-vinaigre et de tous ceux qui ont 
tendance à penser qu’une idée novatrice est vouée à l’échec. Si elle ne peut s’en distancier, 
elle leur fait face en proposant de la nouveauté. Elle les encourage à voir les possibilités et 
à quitter la routine. Elle sème chaque jour des graines de peut-être ou de Et si  ? dans la vie 
des gens.

Quand elle veut mener un projet à bien ou résoudre un problème, son trait de caractère 
dominant ressort : elle regarde en avant plutôt que dans le rétroviseur. Elle est prête à 
faire table rase du passé. C’est grâce à Créas que le monde évolue et que nous pouvons 
compter chaque jour sur des inventions qui améliorent notre vie.


